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夏に気をつけたいお口のトラブル
夏の暑さは、お口の健康にも影響を与えます。

1. 脱水による唾液の減少：
汗を多くかくと、体内の水分が失われ、お口の中も乾

燥しやすくなります。唾液には食事のカスを洗い流した
り、むし歯や歯周病の原因菌の増殖を抑えたりする大切
な働きがあります。唾液が減ると、これらの病気が悪化
しやすくなります。こまめな水分補給を心がけましょう。
2. だらだら食い・飲み：

暑いと、ついつい冷たいジュースやアイス、そうめん
など口当たりのよいものを頻繁に摂りがちになります。
甘いジュースや清涼飲料水に含まれる糖分は、むし歯菌
の格好のエサとなります。また、だらだらと食べたり飲
んだりしていると、お口の中が常に酸性に傾き、歯が溶
けやすい環境になってしまいます。時間を決めて、メリ
ハリのある食生活を心がけましょう。

歯周病と全身の健康の関係
“歯周病”と聞くと、歯ぐきだけの病気だと思われがち

ですが、実は全身の健康とも深く関わっています。歯周
病菌が血管に入り込んだり、歯周病菌が出すさまざまな
物質が血液に流出することで、糖尿病の悪化、心臓病、
脳梗塞、誤嚥性肺炎などのリスクを高めることがわかっ
ています。

特に暑さで体力が落ちると、お口の中の免疫力も低下
し、歯周病が悪化しやすくなることがあります。

当科では、むし歯や歯周病の治療だけでなく、顎関節
症や飲み込む（嚥下）機能の検査、指導なども行ってい
ます。気になることがあれば、どうぞお気軽にご相談く
ださい。

皆さまが健や
かに過ごせるよ
う、お手伝いで
きれば幸いです。

歯科紹介歯科紹介

歯科口腔外科　松井　裕一
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副院長就任のご挨拶副院長就任のご挨拶

副院長　藤村　貴志

2025年7月1日付で副院長を拝命いたしました眼科の藤村です。2007年に赴任して、18年目です。職に就いた
頃と違って、昨今の医療経済を取り巻く環境は非常に厳しく、この春、赤字経営の病院が6割を超えたと報道され
ました。物価・賃金の上昇にもかかわらず診療報酬が上がらないことが原因と言われています。当院の経営も決し
て楽観できる状況ではありませんが、気を引き締め、経費等を節約しつつも患者様へのサービスの質を保ち、「求
められる予防・医療・ケア」を提供できるよう取り組んでいます。

具体的には病状が安定した患者様に対し、住み慣れた地域での療養を支援する一方、二次救急施設として救急車
の受け入れを行い、地域の医療施設と密接に連携し、特に高度急性期治療を終えた患者様の転院受け入れにも力を
入れています。

来年、当院は「病院機能評価」を受審します。私がリーダーを務め、現在、職員一丸となって改善を重ねてお
り、合格の暁には、患者様の目線に立った真のホスピタティを発揮できるようになるものと信じています。

これからも当院をご利用いただきますよう、よろしくお願いいたします。

人体の内部をX線を用いて透視することによって、TVに
映し出される動画のように観察しながら検査が行なえます。

また、新装置はデジタル方式を採用しており、低被ばくで
ありながら高画質な画像が得られます。

胃バリウム検査
整形外科の整復処置・造影検査
歯科口腔外科の嚥下造影検査
泌尿器科の造影検査
内科・外科のチューブ挿入・交換・造影検査
内視鏡検査との複合的な施術

今後とも、新技術が導入された装置に更新することで、地
域住民の皆様へ適切な医療を安全・安心に提供できるよう努
力いたします。

診療放射線技師長　林美紀

退職　令和7年8月31日付け
外科　出石　邦彦

医師人事異動の医師人事異動の
お知らせお知らせ 放射線部の

X線TV装置が
新しくなりました

内視鏡手胃
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看護体験報告看護体験報告
8月5日、中高生を対象とした“ふれあい看護体験”を開催いたしました。今年は1名の

参加者があり、最初とても緊張されていましたが現役看護師と触れ合う中、徐々に緊張
もほぐれ、とても打ち解けあえ、活発に体験が進んでいきました。

はじめに、看護部長からJCHO沿革と看護部や奨学金などの説明があり、熱心に聴講
し資料を興味深く読み込まれていました。

そのあと、看護師が患者観察の基本としている“バイタルサイン（体温・呼吸・血圧・脈拍・血中酸素飽和度な
ど）測定”を行い、健康状態を客観的に把握し、異常の早期発見や治療の効果測定の指標とする技術を体験しまし
た。次に、“生体監視装置（モニタ－）”というバイタルサインの自動測定装置を自分自身に装着し、自動的にバイ
タルサインが表示される実際を経験しました。そして各モニターセンサーを装着したまま“高齢者疑似体験”を行い
ました。高齢者体験キットを手、足、体幹、手指、目に装着していく度に、身体が重くなり動かしにくくなる様子
を経験し、バイタルサインと体の機能の変化を実感することができ、その変化にとても驚かれていました。

感想として「想像以上に大変で動く気力がなくなった」「装具をつけたのは短時間だったのにストレスがたま
り、私は元の健康な状態にすぐ戻ることが出来るけれど、病気や歳をとって身体が不自由になった人達は、この状
態がいつまで続くのか、いつか治るのか、など漠然とした不安をかかえて生活するのはとてもしんどいだろうな」
という、思いやりと優しさにあふれた気持ちが聞かれました。そして、「福祉系に行くか看護系に行くか迷ってい
たけれど看護の道に進むのも良いなという気持ちが大きくなった」と、看護体験が今後の進路選択の一助になって
いるうれしい感想もいただけました。

体験者からの貴重な思いを聴かせてもらえるこの
イベントは、看護体験にかかわるスタッフや臨床で
働くスタッフの意欲向上にもつながる大切なイベン
トです。今後も共に成長できる機会として“ふれあ
い看護体験”を開催していきます。夏休みに実施し
ていますので、中学高校生の皆様、来年の参加応募
をおまちしています。

実
施
内
容

8：30～ 受付・更衣
9：00～ 開会式　看護部長挨拶　

記念撮影　看護部について
9：30～ 看護体験

・高齢者体験
・バイタル測定体験：（血圧・脈・SPO2）
・モニター装着体験

11：20～ 閉会式　記念品贈呈　看護部長挨拶
11：30 解散

BLS・AED院内全体研修の開催BLS・AED院内全体研修の開催
このたび、医療安全院内全体研修の一環として、一時救命処置（Basic　Life　Support：BLS）研修を実施い

たしましたので御報告させていただきます。今回の研修の目的は、院内にて急変傷病者が発生した際、慌てず、迅
速に、院内職員の誰もが心停止に対する初
期対応とAEDの操作が正しくできること
を目的としました。そのため受講対象を院
内全職員として実施し、8月に合計8回実
施にて、職員255名が受講しております。

脳神経外科診療部長　四宮　あや
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理　　念 私たちは、患者様にやさしく地域に役立つ総合病院を
目指します。

基本方針 １．急性期及び回復期医療を通して地域医療に貢献します。
２．院内の職種間、診療科間及び地域のかかりつけ医や高度急性期病院との 

連携を強めます。
３．地域住民との交流を図り、疾病予防や健康づくりの新たな情報を提供します。
４．常に自己研鑽に励み、良質かつ安全な医療を提供します。

受付時間　午前／8：30〜11：30　午後／12：45〜16：30
当院では全診療科で予約診療を行っております。	
診療科によっては受付時間が異なります。	
午後の診療は手術・検査等によっては出来ない場合があります。

休 診 日　土・日・祝日及び年末年始

外 来 診 療 時 間 予約に関する連絡先
総合予約　9：00〜17：00
TEL（087）862-3198
土・日曜、祝祭日はお休みとなっております。

診療科目 月 火 水 木 金

内科 午　前
岡　田 伴 岡　田 伴 香川大医師

岡　田
永　尾（予約のみ） 永　尾（予約のみ）

午　後 永　尾（予約のみ） 永　尾（予約のみ） 伴 休　診 香川大医師（隔週）

呼吸器科 午　前 香川大医師 休　診 休　診 休　診 香川大医師
午　後 休　診

循環器内科 午　前 森　下 香川大医師 香川大医師 大　森 森　下
午　後 大　森（予約のみ） 検査・心リハ 休　診 検査・心リハ 香川大医師（隔週）

外科 午　前 因　藤 因　藤 西谷・
非常勤医師（隔週）西　谷 西　谷

午　後 担当医／手術

皮膚科 午　前 野　網 休　診 休　診 野　網 休　診
午　後 野　網 休　診 休　診 野　網 香川大医師（隔週）

婦人科 午　前 神　余 神　余 神　余 神　余 休　診
午　後 神　余 神　余 神　余 神　余 神　余

小児科
午　前 松　浦 松　浦 松　浦 松　浦 松　浦
午　後 松　浦 松　浦 松　浦 松　浦
予約制 予防接種

（13:00 〜 14:00）
専門外来
（14:15 〜 16:30）

予防接種
（13:00 〜 14:00）

予防接種
（13:00 〜 14:00）

乳児検診・予防接種
（13:00 〜 14:00）

泌尿器科
午　前 坂　本 大　橋 坂　本 大　橋 坂　本

坂　本 坂　本 大　橋
緩和ケア外来（午前） 坂　本（予約制） 坂　本（予約制） 坂　本（予約制） 坂　本（予約制） 坂　本（予約制）

午　後 手術・検査

脳神経外科 午前 森　﨑 森　﨑 森　﨑 森　﨑 森　﨑
四　宮 四　宮 四　宮 四　宮

午後 香川大医師 休　診 四　宮 休　診 森　﨑

整形外科

リハビリテーション科
午前

田　村 田　村 田　村 田　村 谷　野（非常勤）

秋　田 秋　田 佐藤・秋田（隔週） 秋　田 秋　田
福　岡 福　岡 福　岡 福　岡 福　岡
佐　藤 佐　藤 非常勤医師 佐　藤 佐　藤

午後 担当医／手術・検査

眼科 午前 藤　村 藤　村 藤　村 藤　村 藤　村
三　好 三　好 三　好 三　好 三　好

午後 手術・予約検査のみ
耳鼻いんこう科 休　診

放射線科 午　前 福　永 福　永 福　永 福　永 福　永
午　後 福　永 福　永 香川大医師 香川大医師 福　永

麻酔科 休　診

歯科口腔外科 午　前 松　井 松　井 松　井 松　井 松　井
午　後 手術・専門外来 松　井 松　井 松　井 松　井

りつりん病院　マスコットキャラクター
くりりん

病院ホームページも
見てね！


