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当科でも診療する機会が多い認知症についてお話しし
たいと思います。認知症とはいろいろな脳の障害によっ
て認知機能が持続的に低下し、日常生活や社会生活に支
障をきたすようになった状態をいいます。認知症の方は
2025年には700万人、65歳以上の５人に１人に達すると
見込まれており、今や多くの人が関わる可能性がある身
近な病気となっています。認知症をきたす疾患として、
アルツハイマー型認知症、レビー小体型認知症、脳血管
性認知症が代表的ですが、その他にも様々な疾患があり
ます。甲状腺機能低下症など内科的疾患が原因になるこ
ともあります。正常圧水頭症、脳腫瘍、慢性硬膜下血腫
など手術により治療可能な疾患もあります。認知症の原
因で最も多いのはアルツハイマー型認知症で全体の半数
以上を占めます。記憶低下、時間や場所を間違えるなど
の見当識低下、理解力や判断力の低下などがみられま
す。レビー小体型認知症は幻覚や睡眠時の行動異常（夢

遊状態で動いたり寝言を言ったりなど）、転倒しやすい
ことが特徴的でアルツハイマー型認知症と異なる症状が
みられます。脳血管性認知症は脳梗塞、脳出血などが原
因となり、認知機能低下をきたします。認知症の診断に
はまず、ご本人、ご家族への問診が重要で、神経心理検
査や脳のCT、MRI検査を行い総合的に診断します。脳
血流シンチグラフィー、ダットスキャンなどの核医学検
査も認知症の診断に役立ちます。現在アルツハイマー型
認知症に対して３種類の内服薬、２種類の貼付薬が使用
可能です。さらに2023年12月に疾患修飾薬という新しい
注射薬が保険収載され、限られた医療機関で使用可能で
す。これらの薬はいずれも認知症を治癒させるものでは
なく進行を抑えるものですが、早期に開始するほど効果
が期待されます。認
知症をより早期に正
確に診断することが
これまで以上に重要
になっています。症
状など気になる方は
ご相談下さい。

脳神経外科紹介脳神経外科紹介

脳神経外科部長　森﨑　訓明
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材料と作り方（2 人前）
＊冷かけ祖谷そば
・そば 2玉、大根おろし 40g、かまぼこ 20g、葱 6g
・だし汁 400ml、濃口醤油 12g、みりん 12g、料理酒 6g
①沸騰した湯でそばを茹でて、ざるにあげて冷水で水洗いし、水
気をよく切り、器に盛る。
②だし汁に醤油とみりんを入れ、ひと煮立ちさせ、冷やす。
③そばの上に具を盛りつけ、食べる直前につゆをかける。
＊煮物
・蓮根 80g、絹厚揚げ 40g、鶏もも肉 30g、人参 30g、椎茸
20g、絹さや 10g

・濃口醤油 8g、砂糖 6g、油 2g
①食材を適当な大きさに切る。蓮根は水にさらす。
②材料を炒め、だし汁で煮込み、調味料で味付けをする。

行 事 食

四国の果てまで行って goo
『冷かけ祖谷そば』
徳島県三好市の祖谷地方と言えば、そばの名産地です。祖谷地
方は周辺が山々に囲まれ、米が育ちにくい環境にあり、
育ちやすくて栽培期間が短いそばが主食として親しま
れるようになりました。つなぎの粉を入れずに作るた
め、麺が切れやすく短くなることが特徴です。

『煮物』
徳島県の蓮根は肌の白さと独特の香りが特徴です。
生産量は茨城県に次ぐ全国 2位を誇ります。

『わさび和え』
上勝町の特産に葉わさびがあります。わさびの根っこ（本わさ
び）と同じようなピリッとした辛味があります。

四国４県の伝統的な郷土料理や地元の名産品を使っ

た料理を、当院では行事食として提供しています。

冷かけ祖谷そば・
煮物・わさび和え

一人分　502kcal　塩分 2.2g

徳島県

市民公開講座開催市民公開講座開催
1月 24日（金）、当院の院長大森浩二が栗林コミュニティーセンターで “心

房細動について ”と題して講演を行いました。
当講演で、心房細動の予防と治療法について映像をお見せしできるだけ分

かりやすく説明させていただきました。医師に直接相談できるコーナーでは
住民の方々から質問があり皆さんの心臓病への関心の高さが伺われました。
これからも定期的な住民の方々への講演を予定しておりますので、ぜひお

越しください。

はじめまして ドクター紹介ドクター紹介 ①診療科　②出身地　③専門分野　
④趣味・特技　⑤性格　⑥抱負

①整形外科
②奈良県奈良市
③スポーツ整形外科
④サッカー
⑥スポーツ整形・足の
外科を中心として整
形外科全般に地域に
貢献できるようがん
ばります。福

ふく
岡
おか

　達
たつ

郎
お

①内科
②岡山県
③内分泌代謝
④子育て
⑤人見知り
⑥地域に貢献

伴
ばん

　夏
なつ

樹
き

①眼科
②香川県
④硬式テニス、野球観
戦

⑤おだやか
⑥皆様のお役に立てる
よう頑張ります。

三
み

好
よし

　浩
こう

介
すけ

退職　令和７年３月31日付け　　　　　　　
内科　　　井端　智裕
整形外科　東田　将幸
眼科　　　野田　裕介

採用　令和７年４月１日付け
整形外科　福岡　達郎
内科　　　伴　　夏樹
眼科　　　三好　浩介

医師人事異動のお知らせ医師人事異動のお知らせ
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JCHO病院（57施設）では毎年、患者満足度調査を行っており昨年10月に、施設などのハード面や職員の態度など
のソフト面に関して、外来（150人）入院（85人）の患者様・家族の方に回答をいただけましたので調査結果をご報
告いたします。（数字は項目ごとの各回答の占める割合）ご協力いただいた皆様にお礼を申し上げます。今後のサービ
ス向上に役立ててまいります。	 調査対象：患者ご本人もしくはご家族
	 調査対象期間：2024年10月8日～2024年10月22日

以上、調査結果を一部抜粋させていただきましたが詳しくは右のQRコードから参照してください。

とても満足 やや満足 ふつう やや不満足 不満 利用なし 無回答 / 無効回答
診察までの待ち時間はいかがですか 15.3 14.7 48.7 15.3 3.3 0.0 2.7
案内表示、掲示物のわかりやすさはいかがですか 20.7 27.3 44.0 2.0 1.3 0.0 4.7
待合室診察室トイレの清潔さはいかがですか 23.3 27.3 40.0 2.0 2.0 0.7 4.7
あいさつ、言葉遣いなどの接遇はいかがですか 32.7 33.3 26.7 0.7 2.7 0.0 4.0
プライバシー保護の対応はいかがですか 32.7 24.7 35.3 0.7 2.7 0.0 4.0
医師による診療治療内容はいかがですか 45.3 26.7 20.7 1.3 0.7 2.0 3.3
医師との対話はいかがですか 45.3 20.0 18.7 0.7 0.0 0.7 14.7
診察時間はいかがですか 26.7 22.7 32.7 2.0 0.0 1.3 14.7
看護師の対応はいかがですか 34.0 29.3 18.0 0.7 1.3 0.7 16.0
痛みや症状を和らげる対応はいかがですか 23.3 20.0 25.3 0.0 2.7 10.0 18.7
精神的なケアはいかがですか 20.7 20.7 26.7 0.0 1.3 10.0 20.7
事務職員の対応はいかがですか 18.7 26.7 33.3 3.3 1.3 1.3 15.3
その他のスタッフの対応はいかがですか 19.3 27.3 35.3 1.3 0.7 1.3 14.7
納得して治療を受けることができましたか 37.3 26.7 19.3 0.7 0.0 0.7 15.3
自宅での療養に関する説明はいかがですか 28.0 13.3 24.0 1.3 0.0 12.0 21.3

自由記載・ご意見
(Goodコメント）	 ・�先生もやさしく病気についてていねいに説明していただいて感謝しています。手術で元気になれたのも先生のおかげ

です。10年間ずっと見てくれて本当に感謝です。ありがとう御座います。
	 ・とても優しく接してくださり感謝です。
(要望を含むもの）	 ・�受診の曜日により混雑具合がかなり違うのでホームページから混雑状況がリアルタイ

ムでわかると利用しやすいと思います。（科毎に知りたい）
	 ・トイレがちょっと汚いのかな。汚れているというか古いのかな。

とても満足 やや満足 ふつう やや不満足 不満 利用なし 無回答 / 無効回答
病室浴室トイレの清潔さはいかがですか 35.3 23.5 30.6 5.9 0.0 0.0 4.7
面会時間はいかがですか 21.2 11.8 30.6 14.1 3.5 12.9 5.9
食事の内容はいかがですか 23.5 22.4 37.6 4.7 2.4 3.5 5.9
食事の味はいかがですか 25.9 22.4 32.9 5.9 0.0 2.4 10.6
あいさつ、言葉遣いなどの接遇はいかがですか 62.4 24.7 12.9 0.0 0.0 0.0 0.0
プライバシー保護の対応はいかがですか 48.2 27.1 21.2 1.2 0.0 1.2 1.2
医師による診療治療内容はいかがですか 56.5 28.2 9.4 2.4 2.4 0.0 1.2
医師との対話はいかがですか 58.8 27.1 9.4 1.2 2.4 0.0 1.2
看護師の対応はいかがですか 63.5 18.8 8.2 0.0 0.0 0.0 9.4
痛みや症状を和らげる対応はいかがですか 48.2 20.0 12.9 1.2 0.0 2.4 15.3
精神的なケアはいかがですか 47.1 21.2 15.3 0.0 0.0 1.2 15.3
事務職員の対応はいかがですか 44.7 20.0 20.0 0.0 1.2 2.4 11.8
その他のスタッフの対応はいかがですか 48.2 29.4 10.6 0.0 0.0 1.2 10.6
入院前の説明や病棟への情報伝達はいかがですか 45.9 22.4 20.0 0.0 0.0 2.4 9.4
納得して治療を受けることができましたか 49.4 24.7 10.6 2.4 0.0 1.2 11.8
退院後の療養にむけての説明はいかがですか 41.2 27.1 14.1 0.0 1.2 3.5 12.9

自由記載・ご意見
(Goodコメント）	 ・�とても丁寧で優しく対応して下さり、快適な入院でした。先生も優しく対応して頂いて説明もとても分かりやすかっ

たです。ありがとうございました。お世話になりました。
	 ・御飯が美味しい。丁寧にしてくれた。
(要望を含むもの）	 ・家では一人なので長く入院させてほしい。
	 ・できればもう少し面会時間が欲しい。

患 者 満 足 度 調 査 ア ン ケ ー ト 結 果 発 表

外 来

入 院
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理　　念 私たちは、患者様にやさしく地域に役立つ総合病院を
目指します。

基本方針 １．急性期及び回復期医療を通して地域医療に貢献します。
２．院内の職種間、診療科間及び地域のかかりつけ医や高度急性期病院との 

連携を強めます。
３．地域住民との交流を図り、疾病予防や健康づくりの新たな情報を提供します。
４．常に自己研鑽に励み、良質かつ安全な医療を提供します。

受付時間　午前／8：30〜11：30　午後／12：45〜16：30
当院では全診療科で予約診療を行っております。 
診療科によっては受付時間が異なります。 
午後の診療は手術・検査等によっては出来ない場合があります。

休 診 日　土・日・祝日及び年末年始

外 来 診 療 時 間 予約に関する連絡先
総合予約　9：00〜17：00
TEL（087）862-3198
土・日曜、祝祭日はお休みとなっております。

診療科目 月 火 水 木 金

内科 午　前
岡　田 伴 岡　田 伴 香川大医師

岡　田
永　尾（予約のみ） 永　尾（予約のみ）

午　後 永　尾（予約のみ） 永　尾（予約のみ） 伴 （予約のみ） 香川大医師（隔週）

呼吸器科 午　前 香川大医師 休　診 休　診 休　診 香川大医師
午　後 休　診

循環器内科 午　前 森　下 香川大医師 香川大医師 大　森 森　下
午　後 大　森（予約のみ） 検査・心リハ 休　診 検査・心リハ 香川大医師（隔週）

外科 午　前 因　藤 出　石 因　藤 出　石 西谷・出石（隔週）

西　谷 西　谷
午　後 担当医／手術

皮膚科 午　前 野　網 休　診 休　診 野　網 休　診
午　後 野　網 休　診 休　診 野　網 香川大医師（隔週）

婦人科 午　前 神　余 神　余 神　余 神　余 休　診
午　後 神　余 神　余 神　余 神　余 神　余

小児科
午　前 松　浦 松　浦 松　浦 松　浦 松　浦
午　後 松　浦 松　浦 松　浦 松　浦
予約制 予防接種

（13:00 〜 14:00）
専門外来

（14:15 〜 16:30）
予防接種

（13:00 〜 14:00）
予防接種

（13:00 〜 14:00）
乳児検診・予防接種

（13:00 〜 14:00）

泌尿器科
午　前 坂　本 大　橋 坂　本 大　橋 坂　本

坂　本 坂　本 大　橋
緩和ケア外来（午前） 坂　本（予約制） 坂　本（予約制） 坂　本（予約制） 坂　本（予約制） 坂　本（予約制）

午　後 手術・検査

脳神経外科 午前 森　﨑 森　﨑 森　﨑 森　﨑 森　﨑
四　宮 四　宮 四　宮 四　宮

午後 香川大医師 休　診 四　宮 休　診 森　﨑

整形外科

リハビリテーション科
午前

田　村 田　村 田　村 田　村 谷　野（非常勤）

秋　田 秋　田 佐藤・秋田（隔週） 秋　田 秋　田
福　岡 福　岡 福　岡 福　岡 福　岡
佐　藤 佐　藤 非常勤医師 佐　藤 佐　藤

午後 担当医／手術・検査

眼科 午前 藤　村 藤　村 藤　村 藤　村 藤　村
三　好 三　好 三　好 三　好 三　好

午後 手術・予約検査のみ
耳鼻いんこう科 休　診

放射線科 午　前 福　永 福　永 福　永 福　永 福　永
午　後 福　永 福　永 香川大医師 香川大医師 福　永

麻酔科 休　診

歯科口腔外科 午　前 松　井 松　井 松　井 松　井 松　井
午　後 手術・専門外来 松　井 松　井 松　井 松　井


	名称未設定



