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　当科では予防接種、乳児健診と発熱、咳、腹痛などの一
般的な急性疾患の診療のほかに「子どもの心」相談外来も
行っています。
　コロナウイルス感染症の広がりで生活に影響を受けた子
どもたちの中には心に大きな負担がかかり、5類感染症として
の対応となった今でも登校・登園に不安や困難を抱える子ど
もが増えています。
　子どもたちの話を聞いたり、ご両親などの不安や焦りに寄
り添ったりすることが時間をかけて行えるような診療時間を
設定しております。必要に応じて児童精神科専門医への紹
介も考慮します。
　そして、その中には心の不調のようにも見えながら実際に
は成長・発達に伴って現れやすい体の不調である起立性調
節障害が大きく影響していることも珍しくありません。それら
心の不調、体の不調、心の不調がきっかけとなって症状が
あらわれる心身症などの診察や検査、カウンセリングも行って
います。

　またスギ花粉、ダニアレルギーに対する舌下免疫療法も
実施しています。
　アレルギーを抑える薬剤である抗アレルギー剤を内服して
アレルギーにより引き起こされる症状を出にくくする従来の治
療法と違い、アレルギーを起こす原因物質であるアレルゲン
を少量ずつ投与して、数か月から数年かけて免疫が過剰に
反応しないよう慣れさせていく治療法（減感作療法）です。
現在スギ花粉とダニの２種類のアレルゲン製剤が発売され
ているのみで抗アレルギー剤のようにたちまち効果があらわ
れるものではありませんが、アレルゲンに対する反応を過剰
にしなくなるという、より根本的な解決に近い治療法です。ス
ギ花粉症が多いといわれる季節性アレルギー性鼻炎や結
膜炎、ダニやその死骸であるハウスダストが原因とされること
が多い通年性アレルギー性鼻炎などが疑われる方はご相
談いただき、アレルギーの検査から治療につなげていくこと
ができます。合わせてアレルギー性の可能性が高い小児の
喘息や食物アレルギー等の検査も行っています。

「子どもの心「子どもの心」」相談外来や相談外来や
  　 アレルギ  　 アレルギー免疫療法ー免疫療法をやっていますをやっています
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西谷　暁子
①外科
②香川県高松市
③消化器外科・内視鏡外科・一般外科
④読書、北海道、冬
⑤だじゃれ好き
⑥ヘルニア・胆石など、一般外科疾患を
   ふくめ、ご相談お待ちしています。
微力ながらみなさまのお力になれるよう
励みますので、どうぞよろしくお願いします。

にし たに　     あき    こ

野田　裕介
①眼科
②香川県
③眼科一般
④テニス、ギター、旅行
⑤マイペース
⑥地域に貢献できるよう
　に頑張ります。

の　だ　     ゆうすけ

佐藤　容平
①整形外科
②香川県
③整形一般
④楽器
⑤穏やか
⑥精一杯頑張ります。

さ　とう　　   よう へい
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退職●令和6年3月31日付け
健康管理センター　
　　　　　橋本　哲明
小児科　　桒名　進
外科　　　野毛　誠示
内科　　　吉岡　佑紀
眼科　　　上枝　舜治
整形外科　小野　健太郎

採用●令和6年4月1日付け
外科　　　西谷　暁子
整形外科　佐藤　容平
眼科　　　野田　裕介

『芋炊き汁』
愛媛県大洲市が発祥の鶏肉・里芋・蒟蒻・椎茸などの具材を
煮込んだ鍋料理で、350年以上の歴史があります。秋になると
各地の河原でも鍋を囲む姿が見られ、愛媛の中秋の風物詩に
なっています。

＊芋炊き汁　
　　鶏もも肉・・20ｇ、里芋・・20ｇ、牛蒡・・10ｇ、人参・・10g、
　　葱・・4g　A（だし汁・・300g、薄口醬油・・4g、みりん・・2g）
①鶏もも肉・里芋・人参は食べやすい大きさに切り、
　牛蒡はささがきにして水にさらす。
②鍋にAを入れて沸かし、具材を入れて中火で煮込む。
③器に盛って、刻んだ葱を散らす。

＊じゃこカツ　　　　　
　　お魚ハンバーグ・・120ｇ（60g/個）、キャベツ・・60ｇ
　　衣（小麦粉（薄力）・・6g、卵・・10g、パン粉・・20g）、
　　揚げ油、中濃ソース
①お魚ハンバーグに小麦粉、卵、パン粉の順で衣を付ける。
②180度の油で、衣に色がつくまで上げる。
③キャベツは茹でて、付け合わせにする。

『じゃこカツ』
愛媛県宇和島市の近海で取れるホタルジャコをすり身にして
素揚げた「じゃこ天」、そのすり身に人参・牛蒡・玉葱などの
野菜や調味料を加え、パン粉で揚げた「じゃこカツ」は愛媛の
ご当地グルメとして親しまれています。

名湯だより行事食
　日本各地の温泉地の郷土料理を味わっていただこうという
思いから、「名湯だより」の行事食をおこなっています。
　今回は愛媛の名湯「道後温泉」です。

一人分　250kcal　塩分0.8ｇ

材料と作り方（2人前） 材料と作り方（2人前）

り事食 名湯だより行行行行行行行行行事事事事事事事事事食食食食食食食食

じゃこカツじゃこカツとと芋炊き汁芋炊き汁

健康保険証は
２０２４年１２月２日に
廃止されます。

当院では
マイナンバーカード
の提示を推奨して
おります。

受診時にお持ちいただくもの

医師人事異動のお知ら
せ
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アンケート結果発表！！      
令和5年10月に、施設などのハード面や職員の態度などのソフト面に関して、患者様・家族の方に
回答をいただきましたので調査結果を報告いたします。
　ご協力いただいた皆様にお礼を申し上げます。今後のサービス向上に役立ててまいります。       

外来部門 入院部門

※当院を選んだ理由については、複数回答で上位５項目を※当院を選んだ理由については、複数回答で上位５項目を

　示しました。また、満足度については、「満足」、「やや満足」、示しました。また、満足度については、「満足」、「やや満足」、

　「どちらでもない」、「やや不満」、「不満」、「該当しない」「どちらでもない」、「やや不満」、「不満」、「該当しない」

　から１つを選んでいただき、全回答者数（外来171名、　から１つを選んでいただき、全回答者数（外来171名、

　入院51名）に占める「満足」と「やや満足」の回答数の入院51名）に占める「満足」と「やや満足」の回答数の

　合計を割合で表しました。    　合計を割合で表しました。    

※当院を選んだ理由については、複数回答で上位５項目を

示しました。また、満足度については、「満足」、「やや満足」、

「どちらでもない」、「やや不満」、「不満」、「該当しない」

　から１つを選んでいただき、全回答者数（外来171名、

入院51名）に占める「満足」と「やや満足」の回答数の

　合計を割合で表しました。    
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