
キレイをずっと。
元気をもっと。

しませんか？エクオール検査

“エクオール”は、大豆イソフラボンをもとにして腸内細菌によっ
てつくられる物質です。女性ホルモンと構造が似ているため、体
内で女性ホルモンと似たはたらきをします。
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閉経後女性の目じりのシワの変化（12週間） エクオールを作れないひとに、エクオールサプリメント
10mgを12週間毎日摂ってもらったところ、目じりのシワに
変化がありました。

<対象者>　閉経後５年未満の日本人女性101名（45-65歳）
＜試験期間＞12週間　
＜比較条件＞
　エクオールサプリメント（5mg×2/日）を摂取した場合と
　プラセボ（エクオールなし）を摂取した場合。

A Oyama,  et al. ,   Menopause 2011

あなたは理想的な量の
エクオールを
つくれている？いない？

尿検査で
簡単にわかります！

検査費用 価格： (税込）5,500円

りつりん病院
独立行政法人地域医療機能推進機構

087-862-9714JCHOりつりん病院
健康管理センター （10時～16時）土・日曜日・祝日・年末年始以外

予約受付お問い合わせ先
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