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　私は当院外科では最年少でありますが、次の世代を担
う外科のホープとして、僭越ながら外科の紹介をさせて頂
きます。
　当院外科では、前場名誉院長を始め５名の外科医が
日々の診療に携わっています。
　手術はもちろんのこと、検診、抗癌剤治療、緩和治療、
終末期医療など多岐に渡り診療業務を行っております。
胃や腸、肝臓や膵臓など腹部疾患の診療に携わることが
多いですが、その他にも、痔などの肛門疾患、静脈瘤など
の血管疾患、乳腺・甲状腺・呼吸器など広い範囲の疾患
の治療にも当たっています。癌治療だけでなく、炎症性疾
患や良性疾患、外傷などの治療にも力を入れています。
　我々外科医の最大の仕事は手術であり、技術の向上
に日々努めております。手術は治療の一部分であり、治療
を受ける皆様を中心として、他にも様々なスタッフが関わっ
ています。外来や病棟の看護師、栄養士、薬剤師、理学
療法士あるいは他科の医師などと協力して社会復帰や
自宅での生活までをサポートしています。

　当院の強みとしては、スピード感があり柔軟性が高いこ
とが挙げられます。病気の診断後に手術を要する際に
は、手術を安全に行うため術前にいくつかの検査を行う
必要がありますが、比較的スムーズに検査・入院・手術を
予定することが可能です。また、お困りの症状がある際に
一つの診療科で対処できない場合は、他診療科へすぐ
に、時にはその場での受診相談が可能です。より良い医
療を提供できるよう病院スタッフ一同、手を取り合って一
人一人の患者様に向き合っております。
　病気や怪我の際など、また、不安なこと気がかりなこと
がある際には、些細なことでも気軽にご相談ください。昨
今のコロナウイルス感染拡大のため、皆様にはご心配ご
不便をおかけしておりますが、当院をこれからもよろしくお
願いいたします。

外科医師
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マスクの自動販売機設置しました

体表面温度が測定できる
カメラを設置しました

新型コロナウイルスを防ぐために
　香川県では、準感染警戒期を延長して県民に向け
て対策を呼びかけています。
　新しい生活様式として、３密（密閉、密集、密接）を
回避し、身を守るための基本の感染対策（手洗い、
うがい、マスク着用）をしっかりするなど、新たな日常を
送れるように回復に向けた支援策に取り組む考えを
示しています。
　当院では、受付に患者さんが並ぶ際に、ソーシャル
ディスタンスを保つための立ち位置を示す足型矢印を
設置しました。感染拡大防止のため、皆様のご理解
ご協力をお願い致します。

　マスクの自動販売機を正面玄関
自動ドア横に設置いたしました。
　マスク2枚組１００円で買うこと
ができます。
　来院されるすべての方に、
マスクの着用、手指消毒の
実施をお願いしております。
感染予防のためご利用下さい。

　りつりん病院では、病院をご利用になる
患者さんが体温を自己チェックできるよう
に正面玄関に発熱測定A I顔認証カメラLITE
による「検温コーナー」を設置しました。
　皆様、来院された際はぜひ、ご活用下さい。
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お尻上げ（ヒップリ
フト）

上体起こし（クラン
チ）

仰向けに寝て両膝を立てます。ゆっくりと数を数えながら５秒間で
お腹と膝が直線になるまでお尻をあげます。数を数えながら５秒間
でゆっくりとお尻を下ろしていきます。
※腰を痛めないように気をつけましょう。

仰向けに寝て両膝を立て両手を
胸にあてます。おへそをのぞき
込むように頭を起こします。
ゆっくりと数を数えながら５秒
間で頭を起こします。その後
ゆっくりと頭を戻していきます。
※体調に合わせて頭の起こす高
　さを調整しましょう。

片足立ち（バランス
練習）

倒れないように椅子や机に
つかまって片足を上げます。
ゆっくりと５秒数えてから
下ろします。
※左右交互に行いましょう。

無理せず10回程度から始めま
しょう。
慣れてくれば10～15回を
1～3セット行いましょう。
息を止めると血圧が上がって
しまうので、数を数えながら
自然に呼吸しましょう。
痛みがある場合は運動を控え
ましょう。

椅子に手をかけて足を肩幅に開き、
膝を曲げ椅子に座るようにお尻を
後ろに下げます。
３つ数えながら膝を曲げ、３つ数
えながら膝を伸ばし元に戻ります。
※膝がつま先より前に出ないよう
　に注意しましょう。
　

ホーム エクササイズ

膝の屈伸（スクワッ
ト）




