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　「病院歯科口腔外科」ということばをご存じでしょうか？
「診療所」と「病院」は医療法により病床数で区分されてい
ますが、その役割も異なります。主に軽症の患者様を対象
とし、かかりつけ医として地域医療に貢献する「診療所」。
より専門的な検査や高度な医療を必要とする患者様を対
象とし、かかりつけ医の後方支援や重症化する可能性の
高い急性期疾患の治療を行う「病院」。これは医科も歯科
も同じで、「病院歯科口腔外科」は病院としての役割を果
たすことを目的とした歯科医療機関です。一般歯科診療所
では対応困難な全身疾患を有する患者様や顎口腔顔面
領域の手術が必要な患者様に対し、より専門的な知識・技
術をもって適切な医療を提供し、患者様が再び日常生活
へ復帰できるよう支援しています。
　当科は病院歯科口腔外科として全身疾患を有する患者
様の一般的な歯科治療や、親知らずの抜歯、骨折などの
外傷、歯から生じた炎症・感染症、顎関節症、良性腫瘍な
どの口腔外科診療・手術を行っています。また、外来診療だ
けでなく必要に応じて入院診療も行っています。

　また、同じ院内で医科の手術を受ける際、口腔内の状態
を把握・治療することにより、気管挿管時の障害や術後の
合併症を減少させる役割も果たします。これを周術期口腔
機能管理といいます。主科の負担を軽減し、患者様の早
期社会復帰を補助しています。
　さらに、月曜日の午後には非常勤歯科医師による専門外
来「摂食嚥下外来」を行っています。脳血管障害などの
全身疾患や加齢に伴い生じる「摂食（たべること）」「嚥下
（のみこむこと）」の機能低下・障害の診断・治療を行ってい
ます。
　超高齢者社会においてニーズが高まり続けている病院
歯科・病院歯科口腔外科。一般歯科・口腔外科・摂食嚥下
外来、外来診療・入院診療、このすべてに対応することで
高松市の地域医療に微力ながら貢献し続けられるよう、ス
タッフ一同、日々 精進してまいります。

歯科医師
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知事と意見交換会開催

　令和２年５月２８日、香川県庁にて知事と病院長の意見交換会が開催されました。
　まず、浜田知事より大森院長に感謝の意を示された書面が贈られました。その後、当
院他３病院の病院長が集まり知事と新型コロナウイルス感染症拡大を受けての各病
院での対応に当たり、県が今後の対策の参考とするための意見交換が行われました。
　今後も新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するために、全力で取り組んで
まいりたいと考えております。

　新型コロナウイルス感染症の流行により、感染防止対策委員の役割が重要になりました。
　毎朝、玄関入り口で来院者の皆様に手指衛生を呼びかけています。体温測定とコロナ
感染症の問診で感染疑いのある方をピックアップして、一般の患者様と動線が交わらない
よう安全の確保に努めています。
　感染防止対策委員長である森﨑先生や内科の先生方のおかげで、保健所から依頼の
あった患者様のPCR検査も行ってきました。感染が疑われる患者様を受け入れるにあたっ
ては、スタッフの不安が大きかったのですが、看護部長・副部長のおかげで受け入れ体制
が整いました。
　3月19日より市内でも早くから面会禁止としたため、患者様・ご家族様にはご迷惑をおか
けしましたが、今まで院内感染の発生がありませんでした。
　これからもウイルスとの共存はしばらく続きます。終息にはまだ遠い道のりですが、ワク
チンや治療薬が開発されるまで皆で頑張って乗り越えていきたいと思います。

健康管理センターの対策
　健康管理センターでは入り口で手指消毒と体温測定・体調の問診を行って
います。誰もが安心して健診を受けられるように、２週間以内に緊急事態宣言
が出ていた県の訪問歴がある方には、健診日を先送りしていただくこともありま
した。
　センター内では密を避けるために座席を1つ開けてお待ちいただいていま
す。１時間ごとに換気や手すり、いすなど接触面の消毒を行い、健診途中も健
診者の方に手指消毒をしていただき、感染源の方が万が一おいでても他の方
へ影響がないように注意しています。

　4月にはガウン、手袋等の医療備品が不足して、ビニールで
ガウンの作成を看護部が行いました。ゴーグルの代わりになる
物がないか、皆がアイディアを出し合い試作品も作成しました。
　また、アルコール消毒剤が不足して
心配しましたが、薬剤部や契約・財務
係のおかげで確保することができて
います。コロナ疑いの患者様に関わる
全ての職種が、通常の何倍もの時間
と労力を費して対応しています。
　限られた資源の中で業務に支障が
出ないよう知恵と工夫、皆の協力で
頑張ります。

ビニールでエプロン作成 患者様や病院に
お越しになる皆様へ

・手洗い・手指消毒をおこないましょう。
・外出時はマスクを着用しましょう。
・睡眠時間を十分に取り、体調管理をしましょう。
・3密を避けましょう。
・目・鼻・口に触れる前には手を清潔にしましょう。
　　
※熱中症予防のためには、屋外で2ｍ以上離れ
　た場合はマスクを外しても構いません。

『新型コロナウイルスから
　身を守るための注意事項』

新型コロナウイルスを防ぐために

6月下旬
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認定看護師

作り方
①豚肉は軽くたたき、塩こしょうで下味をつける　　
②小麦粉、卵、粉チーズを混ぜたパン粉をつけ、
　オリーブオイルで焼く
③肉を取り出したフライパンに玉ねぎを入れて炒め、
　トマトの水煮とコンソメを入れて煮る、仕上げに
　パセリを入れる
④器に食べやすく切った肉を盛り付け③のソースを
　かける　

ロシア：オリ
ヴィエサラダ

フランス：
リヨネーズ

ポテト

インドネシア：
ガドガドサラダ

『オリンピ
ック★リレーGohan』やっています
　栄養管理室では２０１９年５月から、

東京オリンピック開催を記念して世界各国の料理を毎月の行事食
として料理リレーをしています。その料理の一部をご紹介します。

スペイン：エビ
のアヒージョ

材料（２人前）
豚ロース肉60ｇ…２枚　
小麦粉…大さじ1.5
パン粉…大さじ4　　
卵…１個　　
粉チーズ…大さじ1　　　　　　　　　　　　
トマト水煮…30ｇ　 
玉ねぎみじん切り…10ｇ
コンソメ…2ｇ　　
ドライパセリ…少量

タイ：ガイ
ヤーン

篠原　圭治
①研修医（眼科）
②徳島県
④ツーリング
⑤めったに怒りません
⑥まだまだ未熟者ですが
　一生懸命頑張ります

しの  はら　　  けい　じ

 ドクター紹介
　今年は、看護の基礎を築いたナイチンゲール
生誕２００年にあたります。毎年、看護の日には
様々な行事を行ってきましたが、今年はコロナの
影響で６月１２日に行われました。
　外来の患者様にポケットティッシュを配り、入
院患者様にはコロナウイルス感染拡大防止と
終息の願いを込めて看護職員が手作りしたマ
スクカバーを配りました。
　私たち看護師はこれからも、看護の力と笑顔
をもって患者に接していきたいと思っております。

５月１２日は看護の日

　特定行為研修とは、看護師が手順書により特定行為を行
うために必要な実践的な理解力・思考力・判断力・高度かつ
専門的な知識、技能の向上を図る研修です。
　自分の今後の方向性について悩んでいた時、尊敬する上
司の勧めを受け研修に取り組みました。
　平成30年度に共通科目315時間の受講・演習と実習、
令和元年度に区分別科目74時間の受講・演習・実習を行い
無事に試験を終え看護師特定行為研修を修了しました。
　研修中は指導医である外科・内科の先生方の講義・実習
は難解でありながらも視野が広がる機会となりました。

　今後は急性期から在宅、介護等のさまざまな現場で、
チーム医療のキーパーソンとしての役割を発揮していける
よう頑張ります。　　　　　　　　（看護師　菅井幸子）

揚げずにフライパンで
カリッと焼くカツレツです
お好みでレモンをかけて
お召し上がりください

イタリア：「ミラノ
風カツレツ」　　

トルコ：鶏
肉のケバブ

風
アメリカ：フルー

ティポークビーン
ズ

韓国：ビビ
ンバごはん
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予約に関する
連絡先

9:00～17：00　
TEL(087)862-3198  総合予約
土・日曜、祝祭日は休みとなっております。

午後1時～午後8時（平日）　午前11時～午後8時（土日祝）

（予約制）

（予約制）

（予約制） （専門外来）

神経ブロック（予約制）

顎関節症・障害者歯科

予防接種・乳児健診


